Att forma nya beteenden

Av S.G. Friedman

Ett beteende kan inte bli forstarkt forran det har intréffat, vilket kan innebdara ett
problem nér man vill lara en papegoja ett nytt beteende. Ett satt kan vara att vanta tills
beteendet sker av en slump, och da fanga det med forstarkning. Men en del beteenden
sker alltfor séllan eller inte alls. Lésningen till det problemet kallas for formning
(shaping), eller pa tekniksprak - differentiell forstarkning av successiva
approximeringar. Formning ar den procedur da man forstarker en gradvis foljd av
subtila forandringar mot det slutliga beteendet, och startpunkten &r det n&rmast
liknande beteende som fageln redan utfér. Nedan ges tva exempel pa
formningsplaner, en for att lara in sjalvstandig lek med leksaker, och den andra att
bada. Forstarkarna listas i varje plan, och de specifika approximeringarna ar bara
exempel, och maste skraddarsys enligt varje fagels individuella behov och
bekvamlighet. Formning &r, precis som alla andra atgarder for att forandra beteenden,
en studie av en individ.

Formningsplan 1 — leka med leksaker
1. Slutligt beteende: sjalvstandig lek med leksaker
2. Narmast liknande beteende som fageln redan gor: tittar pa leksaken
3. Forstarkare for varje approximering som uppfyller kravet: solrosfr6 och
berom
4. Forslagsvisa approximeringar:
Titta pa leksaken
Rora sig mot leksaken
Né&bben nuddar leksaken
Plocka upp leksaken med nébben
Berora leksaken med foten
Halla leksaken med foten medan nabben manipulerar leksaken
Upprepa tidigare approximering under allt langre tidsperiod
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Formningsplan 2 — utlésa badrespons
1. Slutligt beteende: kliva ner i skal med lag vattenniva
2. Narmast liknande beteende som fageln redan gor: tittar pa vattenskalen
3. Forstarkare for varje approximering som uppfyller kravet: applader och
berém
4. Forslagsvisa approximeringar
Titta pa vattenskalen
Ta ett steg mot skalen
Ta tva steg mot skalen
Ga fram till skélen
Titta pa vattnet i skalen
Stalla foten intill skalen
Berora vattnet i skalen med foten
Kliva ner i skalen med en fot
Kliva ner i skalen med bada fotterna
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j.  Kliva omkring i skalen

Hur formning fungerar

Att anvénda sig av en formningsprocedur kraver att vi lagger mérke till de subtila
naturliga variationerna som ett beteende inom en responsklass (kallas dven operant
klass) utfors pa. Till exempel sa lyfter en papegoja naturligt pa sin fot lite olika varje
gang (vanster eller hoger; hogt eller lagt; snabbt eller langsamt; med tarorelser eller
utan, och sa vidare). | vanliga fall ar denna variation oviktig, och det kallas helt enkelt
for ett beteende, eller operant klass, som kallas "att lyfta foten”. Men denna subtila
variation ar exakt det som tillater oss att forma en papegoja att vinka, med det slutliga
kravet att foten ska lyftas snabbt, hallas hogt upp och tarna ska 6ppnas och stangas.

Formning startar genom att forstarka den forsta approximeringen varje gang den
erbjuds, tills den utfoérs utan att tveka. Darefter forstarks en annu nérmare
approximering, utan att langre forstarka den forsta approximeringen. Sa snart den
andra approximeringen utférs utan tvekan, forstarks en ytterligare nérmare
approximering, utan att langre forstarka de tidigare stegen. Pa detta satt forandras
kriteriet for forstarkning gradvis, och nar stegvis narmare och narmare malbeteendet.
Slutligen forstarks varje utférande av malbeteendet.

Om eleven uppvisar svarigheter vid nagot kriterium backar tranaren tillbaka och
upprepar det tidigare framgangsrika steget. Alternativt kan tranaren forstarka en
mindre approximering. Nar val en approximering utfors utan tvekan kan storre
variation erhallas att vélja nasta approximering fran, genom att byta fran att forstarka
varje respons till att inte forstarka alls. Detta leder till en storre anstrangning, eller ett
beteendeutbrott, for att fortjana forstarkning. I slutdnden &r det alltid papegojan som
avgor det exakta forloppet och takten i en formningsplan. Det &r hér trénarens
kanslighet och erfarenhet krdvs for att observera nyanserna i beteendet.

L&agga till signalen

D& man formar lek med leksaker samt badande, dr leksakerna och vattenskalen
antecedenterna som bildar scenen for respektive beteende. FOr andra beteenden kan en
signal fran tranaren (aven kallat diskriminerande stimulus, eller SP) laggas till for att
tala om vilket beteende som asyftas. For att lagga till en signal, borja med att
introducera den medan beteendet utfors. Borja darefter gradvis att ge signalen tidigare
och tidigare tills den ges fore beteendet. Slutligen, forstark bara de beteenden som
sker efter att signalen har givits, och ignorera alla andra. Darmed etableras
forhallandet mellan signalen och beteendet, dven kallat stimuluskontroll. Nar ett
beteende sags vara under stimuluskontroll utfors det efter signalen, och séllan eller
aldrig da ingen signal har givits.

Forma berora target (mal)

Da det handlar om katter har Catherine Crawmer (2001) beskrivit tekniken som kallas
targeting pa foljande satt:



”Om vi kunde fa en katt att nudda nosen mot en pinne pa signal, vad skulle vi
kunna gora med det beteendet? Svaret &r en fraga — vad skulle vi inte kunna gora
med det?” (sid 57)

Targeting &r ett beteende dar en kroppsdel (t ex ndbben, vingen eller foten) ska berora
ett utvalt foremal eller marke. Papegojor lér det sig latt med formning. Genom att lara
faglar targeting med nabben mot dnden av en trapinne kan djuragaren kontrollera
fagelns rorelser. Till exempel kan en otam fagel laras target mot en pinne da den ar
inne i buren, och darmed mojliggora for dgaren att pa ett riskfritt satt interagera med
fageln, ge positiv forstarkning och etablera en tvavagskommunikation. En fagel som
vagrar att komma ner fran burtaket kan med targeting ledas till en sittpinne inne i
buren; en radd fagel kan med targeting ledas in i transportburen infor ett
veterinarbesok; och en aggressiv fagel kan snabbt omdirigeras mot targetpinnen for
att distrahera den fran att bita. Man kan aven trana berikningsbeteenden med hjalp av
targeting, som att snurra runt i cirkel, klattra upp och nerfér stegar, och ringa i en
klocka. Targettraning ar en viktig baskunskap for alla séllskapspapegojor eftersom det
Oppnar dorren for alla slags positiv forstarkning och skotselmojligheter.

”The sky’s the limit”

Med formning kan vi i teorin trana vilket beteende som helst som ar biologiskt méjligt
for eleven. Skotsel-, medicinska och berikningsbeteenden kan formas for att minska
stress och oka fysisk och mental stimulans. Faglar kan lara sig beteenden som att lyfta
ena foten for kloklippning, ga in i och ut ur transportburar, forbli lugna da de sveps in
i handdukar, flyga till utpekade sittpinnar, och spela basketboll. Formning kan ocksa
anvandas for att forandra olika uttryck av existerande beteenden sdsom varaktighet,
frekvens, intensitet, storlek och responstid.

Inte 6verraskande kan problembeteenden likasa formas, ofta i obetdnksamhet. Utan att
mena det lar vi genom formningens subtila mekanismer vara faglar att bita hardare,
skrika hogre, och jaga snabbare. | n6d och lust ar formning oandligt anvandbart for att
undervisa séllskapspapegojor, och &r det skarpaste av alla traningsverktyg. Dess
anvandning begrénsas bara av ens egen fantasi och villighet att lara sig hur man
anvénder det effektivt.
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